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Introducció 

L’any 2025 es compleixen 25 anys de l’inici de la nostra activitat coma  ABS 

Centelles. El dia 27 de decembre del 2000 es va començar a treballar al CAP 

de Centelles. La inauguració oficial va ser el dia  16 de juny del 2001  per 

l’Honorable Conseller de Salut el Sr. Eduard Rius i Pey, l’alcalde de Centelles 

Sr. Miquel Arisa i Coma i el Director de l’ABS de Centelles Dr. Ramon Vilatimó i 

Pujal.  

Des de la Direcció s’ha organitzat al llarg del 2025-26 tot un seguit d’actes per a 

commemorar, al llarg de tot l’any aquest aniversari. 

L’any 2025 ha estat un any ple de projectes i reptes a superar, a mesura que 

avançava l’any noves idees o oportunitats es presentaven. 

Volem destacar: 

 Creació de la Unitat d’apnea del son amb una orientació des de 

l’atenció primària cap a la prevenció, detecció precoç i acompanyament 

de les persones amb aquesta patologia també orientada als factors de 

risc i associats a la mateixa com la obesitat, resistència a la insulina, 

diabetis, etc. 

 La incorporació de la Teràpia Ocupacional orientada a la discapacitat, 

tant de la gent gran com als joves, adolescents, i persones amb risc 

d’exclusió social. 

 Programa d’atenció a la Fragilitat, ATDOM, PCC i MACA:  

o Consolidació i continuïtat de l’atenció compartida a les 

residències de Casal Oller (Balenyà) i Sant Gabriel (Centelles). 

Atenem a 127 residents. 

o Unitat de Fragilitat per a l’atenció Domiciliària (ATDOM) i al CAP 

tant a Centelles com a  Balenyà amb dos equips dedicats, formats 

per metge, infermera i suport administratiu/sanitari. Atenem a 741 

persones principalment majors de 75 i fràgils. 

o PGAC (Programa de Gestió a l’Atenció Complexa):  programa 

d’àmbit territorial del municipi de Centelles per atendre a les 

persones amb doble fragilitat sanitària i social. Participació de 

la Treballadora Social de l’Ajuntament de Centelles, infermeria de 

fràgils, educadora social del CAP, terapeuta ocupacional del CAP, 

a més dels recursos municipals i sanitaris necessaris segons el 

cas. Atenem a 39 persones. 

o PCC > de 64 anys: Programa promogut pel CatSalut. Inici dels 

treballs, planificació, identificació dels pacients i organització 

necessàries per iniciar-lo.  

 Participació en les Rutes Assistencials prioritzades pel Departament 

de Salut, per atenció a 11 malalties cròniques: Al·lèrgies, Coxàlgia, 

Espatlla, Gonalgia, Raquis, Cardiologia, Dermatologia, Endocrinologia, 
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Hematologia, Nefrologia, Otorrino, Patologia, Mamaria, Pneumologia, 

Pautes de sol Pèlvic, ruta de PCC, MACA, Demència, Fibril·lació 

Auricular, Diabetis, MPOC, Insuficiència Cardíaca, Depressió, Trastorn 

Mental Sever Espatlla dolorosa, Artrosi de Genoll, Columna, FLS 

osteoporosi, Cardiopatia Isquèmica, AVC, Hipertensió Arterial, Malaltia 

renal Crònica, Dislipèmia, Asma. 

 Política de comunicació: continuar apostant per la nostra web, la 

citació web ja és activa enllaçada a “La meva Salut”  i es va ampliar 

l’activitat del nostre perfil d’instagram. Enguany em iniciat dos programes 

de comunicació un de vídeos curts per a explicar els diferents aspectes 

de la Guia de Serveis de l’ABS i l’altre de historietes en format còmic 

per a temes de salut com a element de educació sanitària.  

 Cat Salut: assolir els objectius plantejats pel nostre contractador, 

col·laborar en les iniciatives plantejades (codi IAM, codi ictus, pacient 

complex, pacient amb malaltia crònica avançada amb necessitats 

atenció pal·liativa (MACA), RUTES ASSISTENCIALS. Enguany em 

assolit el 93,5% dels objectius del CatSalut.  

 Continuar en la línia de qualitat de la nostra prescripció farmacèutica 

(bench) amb importants repercussions dins del sistema sanitari i 

contribuint a la sostenibilitat i equilibri dels balanços de la nostra 

empresa. IQF de 53. 

 ACEBA: continuar contribuint a la sostenibilitat del model sanitari català, 

col·laborar amb la resta d’EBAs tot compartint les nostres experiències 

en el si de la nostra associació. Assumim la Tresoreria dins de l’actual 

Junta Directiva presidida pel Dr. Lluis Gràcia. La direcció de la línia 

Estratègica de Innovació i indicadors CatSalut. Participació en Grup de 

Comunicació Aceba, Comitè d’Ètica. Revista Fer Salut, pel 2026 tenim 

l’honor de assumir la organització de les XXVII Jornades ACEBA a 

desenvolupar el dia 05/11/2026. 

 CHV: Treballar per millorar la informació entre les nostres institucions , 

impulsar noves fórmules que permetin intensificar la nostra col·laboració, 

buscant rutes assistencials, mantenint sessions conjuntes, tant en la 

relació bilateral com amb la resta d’institucions sanitàries del SISO. 

 Mantenim l’OMI-AP Catalunya se’n una eina secundària de recolzament 

i d’històric. 

 Col·laboració i treball conjunt per l’avanç en l’estructuració de la 

informació de les TIC’s amb el Departament de Salut i col·laborant 

amb Càtedra TicSalut i Social, Jornades TIC SALUT I SOCIAL 

anualment. 

 Pla de Gestió del Coneixement per afavorir el desenvolupament del 

coneixement col·lectiu, aprofitant el capital intel·lectual dels 

professionals de l’equip, per formació i autoformació. Es fomenta la 

detecció, aflorament, desenvolupament, organització i difusió del 

coneixement, promocionant l’innovació i la creativitat de les persones de 
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l’equip. Les diferents línies: Investigació- recerca, Docència- 

Formació, Innovació. 

 Continuar desenvolupant línies d’investigació- recerca, implantació i 

seguiment de canvis estructurals / organitzatius que permetin la 

sostenibilitat i el màxim aprofitament d’aquestes, així com la 

compatibilitat amb la nostra activitat assistencial fonamental. 

 Continuar superant les diferents auditories de qualitat de metodologia 

investigadora en assajos clínics i auditories regulades per aceba amb el 

codi del bon govern. 

 Docència: col·laboració amb l’Escola Universitària d’infermeria (28 

estudiants), programa de formació de llevadores, dietètica i nutrició, 

formació professional branca administrativa i consolidació de 

l’acreditació com a Unitat Docent de Medicina de Família rural (7 

MIRs) i incorporació a la nostra ABS residents en medicina familiar i 

comunitària en rotació rural a Balenyà i St. Martí de Centelles, 

col·laboració amb la Facultat de Medicina UVIC-UCC (18 estudiants) 

 Innovació: col·laboració estratègica en projectes d’innovació, per avenç 

en models d’atenció per poblacions amb altes necessitat, ús de les 

noves tecnologies TEC i TIC-Salut per la millora de l’atenció sanitària. 

 Pel que respecte a la formació, tots els col·lectius professionals de la 

nostra ABS han acomplit activitats formatives (cursos, seminaris, 

xerrades, assistència a Congressos,...) a càrrec de l'empresa com a part 

de la nostra política de potenciar la nostra principal tecnologia i valor que 

són els nostres professionals. 

 Atenció Comunitària: EAP Osona Sud - Alt Congost SLP, empresa 

que gestiona L’ABS Centelles destacar les accions següents: 

o Política de prevenció de la salut laboral dels nostres treballadors. 

o Compliment de la LOPD i adhesió al codi tipus de la UCH. 

o Lluita per la sostenibilitat econòmica per assolir uns comptes 

equilibrats. 

o Adequació i Seguiment de les normes de la Responsabilitat Social 

Corporativa. 

Hem assolit la major part d’objectius que ens marcàvem, destaquem: 

 Les dades assistencials amb una important penetració en la nostra 

població, mantenint-nos clarament com sempre l’equip assistencial de 

referència de la nostra població. 

 Treballant per la millora l’accessibilitat, consolidant-se una important 

disminució de les nostres urgències al CHV, així com essent centre 

referència (Pac Centelles), del projecte Acut d’urgències Territorial. 

 Donar atenció diferenciada als pacients complexos (PCC) i pacients 

MACA, establiment de sessions intra-cap, seguiment del projecte 

territorial per l’atenció a la complexitat i pacients MACA, sessions extra-
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cap amb altres professionals de referència (Cap Remei, ICS, H. Sta. 

Creu Vic, Consorci Hospitalari de Vic, CatSalut). 

 Puntal de comunicació amb la nostra Població a través de la nostra web 

 Un elevat grau de satisfacció dels nostres pacients. 

 Mantenim les dades de qualitat de la nostra prescripció farmacèutica i 

l’alta utilització de Recepta Electrònica. 

 La participació en importants activitats de recerca i formació. 

·         Participació en campanyes a la nostra població per acapte de Sang, 

col·laborant amb el Banc de Sang, i esdevenint població de referència a Osona 

amb un elevat % de donants. 

·         Participació en projectes territorials dins dels programes líders del 

Catsalut (PCC/MACA), Rutes assistencials: I. Cardíaca, Mpoc, Depressió, 

ACXFA, DM. 

·         Participació en Taula de Salut Mental Osona. 

·         Seguiment del programa de salut i escola. 

·         Desplegament complet dels 3 professionals comunitaris: REBEC, 

Fisioterapeuta i Nutricionista 

·         Programa de salut bucodental en l’escola 
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Dades de la població en tot l’ABS Centelles 

El nombre d’habitants que tenim al centre en tancar les dades de l’any 2025 

són 14.254 pacients, 245 més que l’any 2024, seguint una proporció gairebé 

exacta de la meitat dones 49,86% i la meitat homes 50,13%. 

12.546 conformen el total de pacients registrats com a provinents de Centelles 

7.702, els Hostalets de Balenyà 3.785 i Sant Martí de Centelles amb 1.059. La 

resta de 1685 pacients són d’altres poblacions, destaquem com a principals 

Aiguafreda amb 643 pacients registrats, Seva amb 206 persones Vic amb 181 i 

Tona amb 108 pacients, la resta de 547 habitants són de diferents poblacions 

més disperses. 

 Els cupos d’aquests pacients es distribueixen de la següent manera: 

Medicina 

Professionals Usuaris >=65 anys % >=65 anys 

MG01 DR. GUTIERREZ 466 377 80,90% 

MG02 DR. FARRES 1065 372 34,93% 

MG03 DR VILATIMO 953 239 25,08% 

MG05 DR. JIMENEZ 689 137 19,88% 

MG07 DRA NAREJOS 913 465 50,93% 

MG08 DRA VILARDELL 1183 255 21,56% 

MG09 DRA TANTINYA 285 276 96,84% 

MG11 DRA ACOSTA 1120 239 21,34% 

MG13 DR ORLANDO 1496 228 15,24% 

MG14 DRA. BEDOYA 1040 33 3,17% 

MG15 DRA. MOYA 1535 49 3,19% 

MG17 DR. PLAZA 1045 104 9,95% 

MG18 DRA. ZAMUDIO 619 98 15,83% 

Total adults 12409 2872 30,68% 
 

Pediatria 

Professionals Usuaris < 2 anys % < 2 anys 

PED01 DRA. MATESANZ 517 56 10,83% 

PED02 DRA. ULIED 221 18 8,14% 

PED03 DRA. BARBERA 485 62 12,78% 

PED04 DRA. CALL 622 26 4,18% 

Total pediatria 1845 162 8,99% 

 

Infermeria 

Professionals Usuaris >=65 anys % >=65 anys 

INF01 LAIA RIQUELME 749 157 20,96% 

INF02 ALBA VALENCIA 1551 216 13,93% 

INF04 RAMON V. RUFAS 1630 225 13,80% 
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INF05 ANNA ESCRIBÀ 1729 274 15,85% 

INF06 DOLORS MOLERA 1567 388 24,76% 

INF07 TXELL SOLER 1352 108 7,99% 

INF08 GEMMA SAYOS 676 509 75,30% 

INF09 SARA ESTEVE 1296 54 4,17% 

INF10 RAJAA EL KLAI 785 78 9,94% 

INFN2 RAJAA EL KLAI 538 230 42,75% 

INF12 CARLOS FERNANDEZ 374 344 91,98% 

INF13 JUDIT VALERA 760 170 22,37% 

INFP6 DAGDA BERMUDEZ 1126 0 0,00% 

INFR1 XAVIER LOPEZ 75 74 98,67% 

INFR2 SANDRA LOPEZ 46 45 97,83% 

Total Infermeria 14254 2872 36,02% 

 

 

En la franja d’edat de 41 a 50 anys hem tingut un salt respecte a l’any anterior 

on aquesta era més gran respecte a la de 51  a 60, però aquest any s’han 

invertit. 

D’aquesta població assignada, hem tingut un total de 13.799 pacients atesos 

com a mínim un cop a l’any, i en total hem fet 178.925 visites el que dona una 

mitja de 12,97 visites per pacient el que dona unes 490 visites per dia de l’any. 

Persones Ateses 

Grup d'edats Homes Dones Total 

0 - 14 Anys 933 846 1779 

15 - 44 Anys 2596 2506 5102 

45 - 64 Anys 2337 2164 4501 

65 - 74 Anys 693 796 1489 

>75 Anys 549 834 1383 

Total 7108 7146 14254 
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Aquesta activitat també la podem analitzar comprovant quina activitat ha tingut 

cada especialitat, a continuació teniu un resum d’aquesta activitat: Annex 1*

 Les agendes de medicina van 

tenir 66.190 visites 

 Les agendes d’Infermeria van 

tenir 50.663 visites 

 Les agendes dels auxiliars van 

tenir 23.642 visites 

 Les agendes d’extraccions van 

tenir 12.808 visites 

 Les agendes de pediatria van 

tenir 10.458 visites (Metges 

pediàtrics) 

 Les agendes d’odontologia OMI 

van tenir 8.786 visites 

 Les agendes dels administratius 

van tenir 4.370 visites 

 Les agendes de cronicitat van 

tenir 2.005 visites 

 L’agenda del fisioterapeuta van 

tenir 1.304 visites 

 L’agenda d’investigació va tenir 

1.151 visites 

 Les agendes d’ecografies van 

tenir 1.016 visites 

 L’agenda de la nutricionista van 

tenir 982 visites 

 L’agenda d’odontologia ECAP 

van tenir 973 visites 

 L’agenda de SM va tenir 927 

visites 

 L’agenda d’higiene dental va 

tenir 771 Visites 

 Les agendes de PCPSI van 

tenir 687 visites 

 L’agenda de vacunes va tenir 

587 visites 

 L’agenda d’atenció al ciutadà va 

tenir 548 visites 

 L’agenda de PCPSQ va tenir 

495 Visites 

 L’agenda de TOCUP va tenir 

491 visites 

 

 

 

 

 

 

Altes a l'ABS 

 
Defuncions a l'ABS 

2025 Altes de Catalunya Altes noves Nounats Lliure eleccions Total 
 

2025 Èxitus 

Centelles 226 61 35 33 355 
 

Centelles 69  

Balenyà 65 72 26 4 167 
 

Balenyà 21 

St. Martí 91 25 6 21 143 
 

St. Martí 7 

Total 382 158 67 58 665 
 

Total 97 

Ambulàncies programades 
2025 

2025 
Nombre 

d'ambulàncies 

Centelles 175 

Balenyà 38 

St. Martí 77 

Total 290 
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Vacunació 

Aquest any 2025 hem administrat un total de 8.386 vacunes, en la taula a 

continuació es pot veure com s’han distribuït aquestes: 

Vacunes 
Num 
Dosis 

Vacunes 
Num 
Dosis 

Immunoglobulina Anti - D (Rh) 2 Vacuna contra febre tifoidea IM 4 

Diftèria 3 V. Grip trivalent immunitat reforçada 394 

Grip estacuinal 1 V. Grip trivalent alta càrrega 658 

Tosferina 2 Vacuna antigripal 1294 

Pneumo conjugada 20 Valent 1 V. Antigripal tetravalent 80 

Pòlio 2 V. Antigripal intranasal 103 

Rotavirus 28 Vacuna VHA+B adults 28 

Tètanus 3 Vacuna VHA+B infantil 6 

Antitifoïdal 2 Vacuna VHB adult 53 

Hepatitis A+B 1 Vacuna VHB hemodialitzats 5 

Hepatitis B 1 Vacuna VHB infantil 27 

Vacuna VPH9 8 Vacuna VHA adults 18 

Anticòs VRS 1 Vacuna VHA infantil 284 

Herpes Zoster 24 Vacuna Triple Vírica 176 

Anticòs monoclonal Nirsevimab 50 
mg 

17 Vacuna XRP + Varicel·la 90 

Anticòs monoclonal Nirsevimab 100 
mg 

32 
Vacuna antipoliomielitica 
(inactivada) 

12 

Vacuna antimeningocóccica B 276 Vacuna Rotavirus (rotarix) 138 

Vacuna MCC 89 Vacuna antivaricel·la 210 

Vac. Antimeningocòccica tetra conj. 
(Menq) 

246 Vacuna herpes zoster 303 

Vac. Antimeningocòccica tetra conj. 6 
Vacuna virus papil·loma humà 9 
serotips 

342 

Vacuna dTp (càrrega antigènica 
reduïda) 

527 
Vacuna SARS-CoV2 (Reforça 
infantil) 

2 

Vacuna pneumo - 23 valent 1 Vacuna SARS-CoV2 (Dosi Reforç) 1395 

Vacuna Pneumo conj 20 valent 452 Vacuna Dtap-IPV 105 

Vacuna Pnuemo conj 15 valent 267 Vacuna Hexavalent 260 

Vacuna Td (càrrega antigènica 
reduïda) 

407     

 

Incidents de vacunes: 

Sr. Vilatimó 

17/04/2025: Trencament de la cadena de fred a Sant Martí de Centelles. 
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La tarda/nit del dijous dia 17 d’abril del 2025 la persona encarregada de la 

neteja va apagar de manera accidental l’automàtic de la regleta de llum on 

estava connectada la nevera del consultori, quedant sense llum fins al dimarts 

dia 22 d’abril (a causa de festius de Setmana Santa). La Lidia Martínez detecta 

la incidència i avisa a la Sara Esteve, la temperatura de la nevera en aquell 

moment era de 23ºC. Es deixa les vacunes en quarantena fins a nova ordre. Es 

fa el recompte de les vacunes afectades i es contacta amb direcció per a 

informar del trencament de la cadena de fred. Comuniquem via e-mail a 

farmàcia el dia 23 d’abril a l’espera d’indicacions sobre quines vacunes es 

poden considerar estables i quines no. 

El 30 d’abril tenim resposta de farmàcia indicant que s’ha de rebutjar les 

següents vacunes: 

 HAVRIX 720 (els 2 lots): 

AHAVC183AG, 2 vacunes i 

AHAVC152DE, 1 vacuna. 

 BEXSERO (els 3 lots): 

ABXE36AC, 1 vacuna, 

ABXE46AA, 1 vacuna, 

ABXD75EB, 1 vacuna. 

 PRIORIX: A69CF742A, 2 

vacunes 

 GARDASIL 9: Y012689, 3 

vacunes 

 PREVENAR 20: LR2109, 9 

vacunes 

 VAXNEUVANCE: Y009802, 1 

vacuna 

 ROTARIX: AROLE217AA, 4 

vacunes 

 INFANRIX-IPV: 

AC20B443AH, 2 vacunes 

Es poden considerar estables, per tant, les podem administrar: 

 NEISVAC-C (els 2 lots): LJ7795 10 vacunes, GY4601 1 vacuna 

 TWINRIX ADULTS: AHABB460AJ, 1 vacuna 

 ENGERIX B: AHBVD184AD, 1 vacuna 

 DITEBOOSTER: DT425A, 5 vacunes 

 SHINGRIX (els 2 lots): 57JM3, 1 vacuna, L2C2C, 3 vacunes 

I el 13 de maig rebem resposta de la resta de vacunes que estaven pendents 

de resolució i que ens confirmen que s’han de rebutjar: 

 TRIAXIS: U8329AA1V, 2 vacunes 

 MENQUAFI: U8262AA, 2 vacunes 

 HEXYON (els 2 lots): W3H801V, 2 vacunes, W3H791V, 1 vacuna 

 PROQUAD (els 2 lots): Y016203, 2 vacunes, Y012320, 1 vacuna 

 VARIVAX (els 2 lots): Y016902, 1 vacuna, i 3 vacunes de un lot no 

disponible degut al mal estat en el que estaven que no deixava veure el 

lot. 

Es fa la devolució de les vacunes i es plantegen accions de millora: 

Registrar la temperatura de la nevera del consultori cada 12 h i col·locació de 

dispositius de control de temperatura continu. 
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No emmagatzemar un nombre elevat de vacunes a la nevera i agafar vacunes 

segons les necessitats setmanals. 

Abans del cap de setmana es comprovarà el funcionament de la nevera i es 

retornaran les vacunes sobrants a Centelles. 

Es parla amb el personal de neteja implicat per informar dels fets i la 

importància de no manipular ni desendollar la nevera del consultori. 

S’identifica la regleta amb el nom dels aparells connectats. 

28/04/2025: Apagada nacional. 

El dia 28/04/2025 es va produir un tall de corrent elèctric a escala  nacional, es 

va iniciar aquesta incidència a les 12:45 h aproximadament i el centre va estar 

sense llum fins que es van instal·lar generadors amb l’electre municipal a les 

16:10 aproximadament, la retornada de llum al poble de Centelles es va produir 

a les 20:20 aproximadament. 

Respecte a les neveres es van tenir els següents registres: 

Última lectura de Tº correcte: A les 13:09 les neveres tenien una temperatura 

màxima de 5,3ºC i una temperatura mínima de 3,7ºC. Amb la instal·lació del 

generador es va poder tornar a fer lectura de les neveres a les 16:15h amb un 

registre de temperatura màxima de 9,8ºC i una temperatura mínima de 3,7ºC. 

Durant les hores que el centre es va quedar sense llum es va aplicar la mesura 

de no obrir cap nevera per a mantenir el fred, també es va donar l’ordre de no 

tancar cap porta, com que en tenir les portes de les zones restringides amb un 

pany electrònic aquestes quedarien tancades. Cal comentar que tot i que 

teníem els generadors de l’electre no podíem connectar els ordinadors, de 

manera que les consultes es van fer registrant les actuacions en paper i 

bolígraf i l’endemà es van registrar electrònicament a la història clínica dels 

pacients. 

El dia 29/04/2025 la referent de vacunes Sara Esteve envia un e-mail a 

farmàcia informant de l’estoc de vacunes i demanant confirmació de l’estabilitat 

de les vacunes. El mateix dia donen resposta que estan a l’espera de resposta 

del laboratori per considerar estables les vacunes de Avaxim, Varivax, 

Beyfortus 50 i 100, Proquad, Pneumovax 23 i Typhim VI, però que la resta de 

vacunes són estables i es poden administrar. El dia 06/05/2025 es rep un 

correu indicant que totes les vacunes que estaven a l’espera de resposta eren 

estables. 

19/12/2025: Trencament de la cadena de fred a causa d’un error humà. 

El dia 19/12/2025 es van deixar 3 vacunes Rotarix del lot: AROLE217AA fora 

de la nevera, es van trobar les vacunes el dia 22/12/2025 a les 09:00 del matí, 

les vacunes es van posar en quarantena i es va enviar un e-mail a farmàcia 
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informant del TCF. El dia 09/01/2026 farmàcia ens envia resposta dient que les 

dosis afectades són aptes i es poden administrar. 

PAOs 

Srta. Tuneu 

Durant l’any 2025 es van tramitar les següents sol·licituds Prescripcions 

d’Articles Ortopèdics: 

 28 cadires de rodes 

 30 Coixins per prevenir úlceres 

 41 Caminadors 

 

 

Ecografies 

Dra. Vilardell i dra. Moya 

 

Dr. Moya Dr. Vilardell 

Total 

 

No 
derivades 

Derivades 
No 
derivades 

Derivades 

Abdominals 23 14 41 4 82 

Escrotal - - - - 0 

Muscul-
esquelètica 

- - 1 1 2 

Oculars - - - 2 2 

Parts toves 15 2 47 14 78 

Pulmonar - - 3 - 3 

31 

23 
16 

5 

5 

7 

3 
1 

4 2 

1 1 

PAOs 2025 

Dra. Tantiña Dr. Gutierrez Dra. Narejos Dr. Lopez Dr. Jimenez Dr. Farres 

Dra. Vilardell Dra. Zamudio Dra. Acosta Dr. Mejia Dra. Bedoya Dr. Vilatimo 
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Reno-vesical 22 6 18 3 49 

Reno-vesical-
prostàtica 

- - 23 1 24 

Testicular - - - - 0 

Tiroides 11 2 7 5 25 

Vascular - - 6 - 6 

TSA - - 1 - 1 

Canell 1 - - - 1 

     

273 

 

Apnea del son 

Srta. Júlia Garriga i Dra. Ruthy Acosta 

La unitat d’apnea del son es crea l’any 2025 a l’ABS de Centelles per abordar 

el diagnòstic i el seguiment de les persones diagnosticades amb apnea del son. 

Sent una patologia respiratòria crònica d’elevada prevalença que afecta de 

manera significativa la qualitat de vida de les persones i empitjora altres 

malalties cròniques. 

Observant l’alta prevalença de la patologia, des de la direcció de l’ABS, es van 

encoratjar en la compra de dos aparells que permeten realitzar la poligrafia 

respiratòria. La tècnica diagnòstica consisteix en analitzar variables 

respiratòries i cardíaques. 

Objectiu: 

L’objectiu principal actualment, és el diagnòstic de la síndrome d’apnea-

hipopnea del son. 

Escales de valoració: 

Previ a fer la prova es fa una valoració a través de les escales Stopbang i 

Epworth del ECAP, on es valora somnolència i factors de risc, segons la 

puntuació prioritzem la preferència per realitzar la tècnica diagnostica. 

Pacients valorats: 

Des de desembre del 2024 fins al desembre del 2025, s’han realitzat un total de 

64 poligrafies respiratòries de qualitat. De les quals: 

·         25 persones, un 39% del total, s’han derivat a pneumologia i han 

necessitat maneig amb CPAP. 

·         22 persones, un 34,4% del total, han requerit seguiment per part de 

pneumologia o de la nostra unitat per mesures higiene-dietètiques. 
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·         Les 17 persones restants, un 26,6% del total, s’ha fet la prova i s’ha 

donat l’alta. Si augmenta la simptomatologia s’ha de tornar a consultar a la 

nostra unitat. 

Línia de treball 

Crear la unitat de nou al CAP de Centelles, ha estat un repte important. El 

nostre objectiu es continuar creixent i abordant millor aquesta patologia. Durant 

l’any 2025 també es va iniciar el seguiment presencial de somnolència i apnea 

del son posicional, donant recursos per reduir i millorar l’índex d’apnea-

hipopnea… 

Recentment, s’ha posat en marxa un treball de valoració dels pacients dels tres 

centre d’atenció primària de la nostra àrea bàsica (Sant Marti de Centelles, 

Hostalets de Balenyà i Centelles) per conèixer l’estat de les persones amb el 

diagnòstic d’Apnea del Son. 
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Avaluació de contractes CPR AP RSCC 2025 
EP: 0675 Alt Congost, SLP 

UP: 01932 EAP CENTELLES 

Objectiu Definició Num Den 
Objectiu 

2025 
Assoliment 

2025 
Ponderació 

Estat 
Assoliment 

Comentari 

1.Objectius de línia assistencial 

ACC5DFAJ Millora de l'accessibilitat en 5 dies acumulat de l'any en curs. 49.133 55.786 70,00% 88,07% 4 Assolit - 

AGC0201 
Millora de la salut amb la participants de la població en 

activitats grupals (per 1000 persones). 
- - 28 25,78 2/4 Parcial Assolit parcialment 

AP19 
Aconseguir que un determinat percentatge mínim de persones 
amb Diabetis Mellitus tipus 2, assignades i ateses, tinguin fet 

el cribratge del peu diabètic durant l'últim any. 
624 713 75,00% 87,52% 5 Assolit - 

AP28 
Millorar el control de la tensió arterial en pacients amb 

insuficiència renal crònica (IRC). 
138 169 80,00% 81,66% 5 Assolit - 

AP33 
Taxa de visites amb Plans de Cures Estandaritzats per motius 
de salut aguts (PCEmsa) per cada 1000 persones de població 

atesa assignada. 
4.620 12.157 369 380 5 Assolit - 

AP38 
Millorar el cribratge del consum d'alcohol en persones d'entre 

15 i 60 anys. 
4.157 7.103 46,00% 58,52% 5 Assolit - 

CONT0002A 
Millora en l'adequació de l'índex del proveïdor assistencial 

principal (Usual provider of care index) (Anual). 
8.429 11.433 66,00% 73,73% 6 Assolit - 

EQA0316 
Reduir la taxa d'inadequació de determinacions de vitamina D 

per 100 habitants. 
508 9.764 7,00% 5,20% 4 Assolit - 

ESIAP0408 
Augmentar el nombre de persones que reben una intervenció 

per deixar de fumar. 
1.140 4.044 25,00% 28,19% 5 Assolit - 

GAC01-AP 

Millorar la satisfacció i experiència del pacient, segons els 
resultats del PLAENSA Atenció primària (medicina i infermeria 
familiar i comunitària), en els equipaments d'Atenció Primària i 

Comunitària en 4 preguntes rellevants pel pacient. 

4 4 1 1 0,1 Assolit - 

GFM01-AP 
Garantir la qualitat de la prescripció farmacèutica. Assolir un 
determinat valor mínim de l'índex de qualitat en la prescripció 

farmacèutica (IQF). 
- - 57 53 1.5/6 Parcial Assolit parcialment 

GFM07-AP 
Millorar la qualitat de la prescripció farmacèutica: Introducció 

de novetats farmacoterapèutiques. 
- - 5000,00% 10000,00% 3 Assolit - 

SEGPACAP03 
Fomentar la utilització de l'Aplicació Proactiva de Seguretat 
dels Pacients de Catalunya (PROSP Cat) a tots els EAP's. 

5 5 0,7 1 3 Assolit - 

SGAM03-AP 

Millorar adequació de les incapacitats temporals (IT): 
percentatge d'IT amb una durada entre 366 i 480 dies 

revisades pels professionals responsables del procés de 
l'APiC i la respectiva comunicació a Institut Català 

13 79 13,00% 16,46% 3 No Assolit - 



19 
 
 
 
 

d'Avaluacions Mèdiques (ICAM) per tal de valorar la possible 
finalització del procés de baixa laboral. 

4.Objectius d'UP segons característiques 

AP01 
Millorar la cobertura de la vacuna triple vírica, a la població de 

5 anys assignada i atesa. 
87 94 91,00% 92,55% 5 Assolit - 

RS_AP25 
Població identificada com a PCC MACA, de l'àmbit residencial 

amb PIIC registrat i amb recomanacions en cas de crisi. 
91 103 65,00% 88,35% 5 Assolit - 

5. Objectius de Regió Sanitària 

RS_ESIAP0602 
PCC i MACA amb PIIC amb registre de recomanacions en cas 

de crisi (x cada 1000p de pobl ass). 
548 12357 28 44,3 5 Assolit   

6.Objectius transversals comuns a totes les AGA 

AMED-T04 
Garantir un ús segur dels medicaments i la revisió periòdica 

dels plans de medicació dels pacients. Assolir un valor mínim 
determinat de l'índex de seguretat en l'ús de medicaments. 

- - 65 73 3,5 Assolit - 

DEI01-T 

Millorar l'atenció sanitària integrada de salut i les transicions 
en l'àmbit territorial en aquells grups poblacionals amb major 

multimorbiditat i complexitat, identificats com a persones PCC 
o MACA: Millorar el model d'atenció en persones en situació 

de complexitat i actualització de la ruta territorial d'Atenció a la 
complexitat. 

- - Sí Sí 2,5 Assolit - 

GFM01-T19 
Garantir la qualitat de la prescripció farmacèutica: Assolir un 
determinat valor mínim de l'índex de qualitat en la prescripció 

farmacèutica (IQF). 
- - 57 77 3 Assolit - 

GFM07-T 
Millorar la qualitat de la prescripció farmacèutica: Introducció 
de novetats farmacoterapèutiques. 

- - 50 84 1,5 Assolit - 

PDMAL02-T 
Oferir una atenció segura: Assegurar una correcta prevenció 
secundària de fractura vertebral i/o de maluc per tal d'evitar 

noves fractures. 
229 332 49,00% 69,00% 2,9 Assolit - 

VINCAT04-T Millora de les resistències antibiòtiques: PROA comunitari. - - 70,00% 80,00% 3   - 

8.Objectius transversals de regió sanitària i AGA 

RS_T05 
Millorar l'atenció sanitària integrada: Seguiment i avaluació de 

la implantació del Pacte Territorial de col·laboració signat 
entre les diferents entitats proveïdores del Sector Sanitari. 

96 100 75,00% 96,00% 15 Assolit - 

         
TOTAL PONDERACIÓ ATENCIÓ PRIMÀRIA 93,5       
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Dades de farmàcia 

La despesa real total de la nostra ABS l’any 2025 ha estat de 3.712.380,54 €, un 3,91% (139.616,66 €) més del pressupostat, que eren 3.572.763,88 €. El 

tancament del 2024 la despesa real va ser de 3.436.686,35€, un 8,02% menys que el 2025. 

Seguiment de la DMA per usuaris assignats a agrupació UP, per EAP. Tancament 2025 

Agrupació UP 
assistència 

bàsica 
Despesa 2024 

DMA assignada 
2025 

Incrm. 
DMA 

vs 
despe

sa 
2024 

Regularitzacó 
DMA 

Despesa 2025 
període 01 - 12 

Incre
ment 
desp
esa 

Balanç de 
tancament 

2025 

Balanç de 
tancament 

2025  
(DMA 

regularitzada) 

% DMA 
consumi

da 

Liquidaci
ó 50% 

individual 

Liquidació 
50% 

individual  
(DMA reg.) 

Liquidació 
tancament 

DMA 

Liquidació 
tancament 

DMA 
(DMA reg.) 

Bonifi
cació 
Taxa 
polim. 
>15 
ATC 

Total 
liquidació 
tancament 

lineal DMA - 
Bonificació 

EAP Manlleu 5.064.235,2€ 5.338.700,0€ 5,4% 5.390.033,70 5.294.324,7€ 4,5% 44.375,3€ 95.709,0€ 98,22% 6.656,3€ 14.356,4€ 15.528,1€ 17.800,0€ - 17.800,0€ 

EAP Sant Hipòlit 
de Voltregà 

1.516.168,4€ 1.709.618,4€ 12,8% 1.724.987,04 1.579.768,1€ 4,2% 129.850,3€ 145.218,9€ 91,58% 19.477,5€ 21.782,8€ 22.189,4€ 22.835,5€ - 22.835,5€ 

EAP Santa 
Eugènia de Berga 

3.475.028,9€ 3.888.792,4€ 11,9% 3.924.017,12 3.727.319,1€ 7,3% 161.473,3€ 196.698,0€ 94,99% 24.221,0€ 29.504,7€ 35.722,4€ 33.969,1€ - 33.969,1€ 

EAP La Vall del 
Ges - Torelló 4.619.102,6€ 5.008.254,7€ 8,4% 5.055.076,27 4.778.411,4€ 3,4% 229.843,3€ 276.664,9€ 94,53% 34.476,5€ 41.499,7€ 43.561,0€ 45.026,0€ - 45.026,0€ 

EAP  Lluçanès 1.360.412,9€ 1.540.215,7€ 13,2% 1.554.005,49 1.465.093,2€ 7,7% 75.122,4€ 88.912,3€ 94,28% 11.268,4€ 13.336,8€ 14.083,8€ 14.559,4€ - 14.559,4€ 

EAP Sant Quirze 
de Besora 1.614.648,4€ 1.539.779,3€ -4,6% 1.556.146,24 1.703.419,3€ 5,5% -163.640,0€ -147.273,1€ 109,46% 

-
24.546,0€ 

-22.091,0€ -22.332,5€ -21.231,8€ 10% -19.108,6€ 

EAP Tona 2.926.814,0€ 3.239.531,5€ 10,7% 3.269.199,20 3.048.557,1€ 4,2% 190.974,4€ 220.642,1€ 93,25% 28.646,2€ 33.096,3€ 35.267,8€ 35.811,4€ - 35.811,4€ 

EAP Vic 1 - 
Nord 

5.781.347,8€ 6.561.283,4€ 13,5% 6.619.886,13 6.047.916,8€ 4,6% 513.366,6€ 571.969,3€ 91,36% 77.005,0€ 85.795,4€ 92.310,1€ 91.913,6€ - 91.913,6€ 

EAP Vic 2 - 
Sud (El Remei) 

4.833.897,0€ 5.366.176,2€ 11,0% 5.415.175,09 5.137.297,3€ 6,3% 228.878,9€ 277.877,8€ 94,87% 34.331,8€ 41.681,7€ 50.710,2€ 48.039,1€ - 48.039,1€ 

EAP Centelles 3.436.686,4€ 3.572.763,9€ 4,0% 3.607.599,90 3.712.380,5€ 8,0% -139.616,7€ -104.780,6€ 102,90% 
-

20.942,5€ 
-15.717,1€ -15.247,1€ -13.506,4€ 10% -12.155,7€ 

EAP Roda de 
Ter 

2.098.847,9€ 2.385.040,3€ 13,6% 2.406.315,33 2.213.878,9€ 5,5% 171.161,5€ 192.436,5€ 92,00% 25.674,2€ 28.865,5€ 31.882,3€ 31.275,2€ - 31.275,2€ 

CATALUNYA 1.985.765.697,0€ 2.033.331.772,5€ 2,4% 2.053.460.514,14 2.073.589.255,8€ 4,4% -40.257.483,3€ -20.128.741,6€ 100,98% 
 

-3.019.311,2€ 
 

-5.452.905,0€ 
 

-4.821.200,8€ 
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Quantitatiu 
 

   
RS Catalunya Central 

  
2,12 12,16 

  
4,90 

   
Total Catalunya 

  
2,23 12,60 

  
4,73 

EP EP PRESCRIPCIO UP UP PRESCRIPCIÓ 
Nombre de 
receptes 

Nombre de 
receptes any 

anterior 

Increment 
receptes 

cost/ 
recepta 

Import líquid 
dispensat 

Import líquid  any 
anterior 

Increment 
any 

anterior 
Import 
líquid 

Atenció Primària 
         

208 INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT 347 EAP MANLLEU 370.352 369.564 0,21 11,07 4.098.399,53 3.894.081,53 5,25 

208 INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT 4713 EAP RODA DE TER 157.996 155.857 1,37 10,46 1.652.844,36 1.574.227,36 4,99 

208 INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT 365 EAP SANT HIPÒLIT DE VOLTREGÀ 122.568 119.966 2,17 10,52 1.289.356,46 1.199.577,84 7,48 

208 INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT 368 EAP SANTA EUGÈNIA DE BERGA 278.618 273.846 1,74 9,85 2.745.501,33 2.559.892,69 7,25 

208 INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT 372 EAP LA VALL DEL GES - TORELLÓ 339.291 338.078 0,36 10,91 3.702.656,70 3.594.817,72 3,00 

208 INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT 381 EAP  LLUÇANÈS 113.038 109.737 3,01 10,56 1.193.546,82 1.098.782,63 8,62 

208 INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT 391 EAP SANT QUIRZE DE BESORA 107.029 103.897 3,01 11,69 1.251.605,58 1.137.482,65 10,03 

208 INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT 395 EAP TONA 213.994 211.142 1,35 11,16 2.387.582,02 2.263.526,02 5,48 

208 INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT 397 EAP VIC 1 NORD 419.173 408.416 2,63 10,73 4.497.178,97 4.181.099,00 7,56 

   
Total Primària ICS Osona 2.122.059 2.090.503 1,51 10,75 22.818.672 21.503.487 6,12 

559 EQUIP D'ASSISTENCIA PRIMARIA VIC, SL 1077 EAP VIC 2 SUD 396.681 379.488 4,53 9,25 3.669.446,55 3.399.399,53 7,94 

675 EAP OSONA SUD - ALT CONGOST, SL 1932 EAP CENTELLES 268.195 259.962 3,17 10,87 2.915.254,68 2.657.937,69 9,68 

   
Total Primària Osona 664.876 639.450 3,98 9,90 6.584.701 6.057.337 8,71 

Urgències 
         

208 INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT 3324 PAC MANLLEU 7.407 8.263 -10,36 4,35 32.226,38 43.200,90 -25,40 

208 INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT 3312 PAC TORELLÓ 8.199 7.637 7,36 4,62 37.918,67 33.404,38 13,51 

208 INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT 3308 DISPOSITIU AÏLLAT MUNTANYA LLUÇANÉS 2.168 2.328 -6,87 5,60 12.136,20 12.047,73 0,73 

208 INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT 3307 PAC TONA 3.942 3.360 17,32 3,78 14.913,80 17.161,60 -13,10 

208 INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT 4894 CUAP VIC 22.858 23.103 -1,06 3,38 77.335,09 80.913,87 -4,42 

208 INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT 4843 PAC OSONA 283 200 41,50 6,94 1.963,23 1.289,13 52,29 

675 EAP OSONA SUD - ALT CONGOST, SL 3303 CAC CENTELLES 5.410 5.131 5,44 5,26 28.465,82 27.741,49 2,61 

   
Total Urgències Osona 50.267 50.022 0,49 4,08 204.959 215.759 -5,01 

241 MUTUAM - MUTUA DE PREV. SOCIAL V. 1000 MUTUAM VIC M. GENERAL 4 7 -42,86 53,44 213,74 23,22 820,50 

TOTAL PRIMÀRIA + URGÈNCIES OSONA 2.837.206 2.779.982 2,06 10,44 29.608.546 27.776.607 6,60 

CATALUNYA 167.976.929 164.313.732 2,23 12,60 2.116.126.003 2.020.479.172 4,73 
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UP UP PRESCRIPCIÓ 
Increment 
receptes  

UP UP PRESCRIPCIÓ 

Increment 
any anterior 

Import 
líquid 

 
UP UP PRESCRIPCIÓ cost/ recepta 

383 EAP MANRESA 3 7,27 
 

383 EAP MANRESA 3 15,02 
 

185 EAP CALAF 13,05 

185 EAP CALAF 6,39 
 

185 EAP CALAF 11,30 
 

362 EAP SALLENT 12,27 

362 EAP SALLENT 4,57 
 

391 EAP SANT QUIRZE DE BESORA 10,03 
 

364 
EAP NAVARCLES - SANT FRUITÒS DE 

BAGES 12,19 

1077 EAP VIC 2 SUD 4,53 
 

1932 EAP CENTELLES 9,68 
 

383 EAP MANRESA 3 12,15 

366 
EAP SANT JOAN DE 

VILATORRADA 
3,35 

 
348 

EAP MANRESA 2 PLAÇA 
CATALUNYA 

8,79 
 

1324 EAP SOLSONÈS 12,09 

1932 EAP CENTELLES 3,17 
 

381 EAP  LLUÇANÈS 8,62 
 

367 
EAP SANT VICENÇ DE 

CASTELLET 
12,02 

348 
EAP MANRESA 2 PLAÇA 

CATALUNYA 
3,07 

 
362 EAP SALLENT 8,37 

 
351 EAP MOIÀ 12,02 

391 
EAP SANT QUIRZE DE 

BESORA 
3,01 

 
366 

EAP SANT JOAN DE 
VILATORRADA 

8,27 
 

391 
EAP SANT QUIRZE DE 

BESORA 
11,69 

386 
EAP NAVÀS - 
BALSARENY 

3,01 
 

1077 EAP VIC 2 SUD 7,94 
 

370 EAP SÚRIA 11,62 

381 EAP  LLUÇANÈS 3,01 
 

397 EAP VIC 1 NORD 7,56 
 

16257 EAP SANTPEDOR 11,56 

373 EAP ARTÉS 2,75 
 

339 EAP BERGA CENTRE 7,52 
 

341 EAP CARDONA 11,53 

397 EAP VIC 1 NORD 2,63 
 

365 
EAP SANT HIPÒLIT DE 

VOLTREGÀ 
7,48 

 
349 

EAP MANRESA 4 SAGRADA 
FAMÍLIA 

11,50 

339 EAP BERGA CENTRE 2,59 
 

370 EAP SÚRIA 7,48 
 

382 EAP MANRESA 1 11,44 

336 EAP ALT BERGUEDÀ 2,19 
 

368 
EAP SANTA EUGÈNIA DE 

BERGA 
7,25 

 
366 

EAP SANT JOAN DE 
VILATORRADA 

11,39 

365 
EAP SANT HIPÒLIT DE 

VOLTREGÀ 
2,17 

 
341 EAP CARDONA 6,88 

 
386 EAP NAVÀS - BALSARENY 11,31 

367 
EAP SANT VICENÇ DE 

CASTELLET 
1,89 

 
367 

EAP SANT VICENÇ DE 
CASTELLET 

6,35 
 

337 EAP BAIX BERGUEDÀ 11,27 

341 EAP CARDONA 1,87 
 

386 EAP NAVÀS - BALSARENY 6,14 
 

339 EAP BERGA CENTRE 11,20 

368 
EAP SANTA EUGÈNIA DE 

BERGA 
1,74 

 
349 

EAP MANRESA 4 SAGRADA 
FAMÍLIA 

5,79 
 

395 EAP TONA 11,16 

4713 EAP RODA DE TER 1,37 
 

395 EAP TONA 5,48 
 

348 
EAP MANRESA 2 PLAÇA 

CATALUNYA 
11,14 

395 EAP TONA 1,35 
 

373 EAP ARTÉS 5,29 
 

347 EAP MANLLEU 11,07 

385 EAP MONTSERRAT 1,19 
 

347 EAP MANLLEU 5,25 
 

336 EAP ALT BERGUEDÀ 11,01 

1324 EAP SOLSONÈS 1,15 
 

4713 EAP RODA DE TER 4,99 
 

385 EAP MONTSERRAT 11,01 

351 EAP MOIÀ 1,12 
 

336 EAP ALT BERGUEDÀ 4,70 
 

372 
EAP LA VALL DEL GES - 

TORELLÓ 
10,91 

349 
EAP MANRESA 4 

SAGRADA FAMÍLIA 
1,10 

 
351 EAP MOIÀ 4,63 

 
1932 EAP CENTELLES 10,87 

370 EAP SÚRIA 0,66 
 

385 EAP MONTSERRAT 4,00 
 

373 EAP ARTÉS 10,79 

337 EAP BAIX BERGUEDÀ 0,65 
 

1324 EAP SOLSONÈS 3,99 
 

397 EAP VIC 1 NORD 10,73 

372 
EAP LA VALL DEL GES - 

TORELLÓ 
0,36 

 
337 EAP BAIX BERGUEDÀ 3,85 

 
381 EAP  LLUÇANÈS 10,56 

347 EAP MANLLEU 0,21 
 

372 
EAP LA VALL DEL GES - 

TORELLÓ 
3,00 

 
365 

EAP SANT HIPÒLIT DE 
VOLTREGÀ 

10,52 

382 EAP MANRESA 1 -1,09 
 

382 EAP MANRESA 1 0,38 
 

4713 EAP RODA DE TER 10,46 

   
 

   
 

368 
EAP SANTA EUGÈNIA DE 

BERGA 
9,85 

   
 

   
 

1077 EAP VIC 2 SUD 9,25 
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AGA 
Nombre de 

receptes 
Increment 
receptes 

cost/ recepta 
Import líquid 

dispensat 
Increment 

Import líquid 

2 

     
BAGES SOLSONÈS 5.028.813 2,11 12,51 62.911.295 4,46 

BERGUEDÀ 983.487 1,07 11,85 11.652.712 4,49 

OSONA 3.270.896 2,44 11,72 38.323.273 5,76 

REGIO CATALUNYA CENTRAL 9.283.196 2,12 12,16 112.887.280 4,90 

CATALUNYA 167.976.929 2,23 12,60 2.116.126.003 4,73 

 

IQF 
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Tancament IQF Centelles 2025 

Biosimilars Hiperprescripció Selecció 
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MATMA 

Numerador  Denominador  % Puntuació  

89 21319 0,42% 90 

UNIVERSALS 

Numerador  Denominador  % Puntuació  

GALARGINA BIOSIMILAR 

746 1341 55,63%  - 

ENOXAPARINA BIOSIMILAR 

271 322 84,16%  - 

BIOSIMILARS 

1.017 1663 61,00% 8 

SELECCIÓ 

Numerador  Denominador  % Puntuació  

ANTIHIPERTENSIUS 

800.513 1160137 69,00% 3 

IBP 

468.566 519033 90,00% 5 

OSTEOPOROSI 

31.948 59524 54,00% 1 

HIPOCOLESTEROLEMIANTS 

424.704 534314 79,00% 3 

ANTIDEPRESSIUS 1A LÍNIA 

315.861 484959 65,00% 5 

ANTIDEPRESSIUS 2A LÍNIA 

58.024 126814 46,00% 2 

MPOC TRIPLE TERÀPIA 

62 243 26,00% 5 

HIPOGLUCEMIANTS MONOTERÀPIA 

350 772 45,00% - 

HIPOGLUCEMIANTS MONOTERÀPIA RECOMANADA 

220 350 63,00% 0 

HIPOGLUCEMIANTS BITERÀPIA 

288 422 68,00% - 

HIPOGLUCEMIANTS BITERÀPIA RECOMANADA 

165 288 57,00% 4 

AINE SELECCIÓ 

116.944 165300 71,00% 0 

TOTAL 28 

HIPERPRESCRIPCIÓ 

DDD DHD DHD ST Puntuació  

AINE 

176.546 39,33388587 50,2 3 

CONDROPROTECTORS 

4.200 0,935744435 0,9 4 

ANTIULCEROSOS 

526.404 117,2809488 132,3 3 

BENZODIAZEPINES 

343.789 76,59487814 83,1 3 

ANTIBACTERIANS 

58.637 11,37976286 23,3 1 

ANTIESPASMÒDICS 

37.422 8,337482914 10,3 3 

TOTAL 17 

TOTAL IQF 53 
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Dades indicadors cronicitat PCC/MACA Població del ABS 

  Den % Den % Den % Den % Den % Den % 

  Gen 2025 Febr 2025 Març 2025 Abr 2025 Maig 2025 Juny 2025 

Percentatge de PCC en població atesa 
assignada 

1199
7 

3,83% 
1200

7 
3,96% 

1202
7 

4,50% 
1205

0 
4,54% 

1204
2 

4,54% 
1204

9 
4,49% 

Percentatge de MACA en població atesa 
assignada 

1199
7 

0,67% 
1200

7 
0,62% 

1202
7 

0,70% 
1205

0 
0,76% 

1204
2 

0,76% 
1204

9 
0,77% 

Percentatge de PCC amb PIIC 459 
44,23

% 
476 

45,17
% 

541 
43,44

% 
547 

49,18
% 

547 
51,55

% 
541 

54,71
% 

Percentatge de MACA amb PIIC 80 
82,50

% 
75 

78,67
% 

84 
75,00

% 
91 

79,12
% 

92 
83,70

% 
93 

91,40
% 

Percentatge de PCC que estan en ATDOM 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 547 
13,16

% 
547 

13,35
% 

541 
12,57

% 

Percentatge de MACA que estan en ATDOM 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 91 
26,37

% 
92 

26,09
% 

93 
26,88

% 

Valoració integral en PCC 459 
41,61

% 
476 

40,76
% 

541 
37,89

% 
547 

38,21
% 

547 
40,59

% 
541 

39,74
% 

Valoració integral en MACA 80 
43,75

% 
75 

45,33
% 

84 
47,62

% 
91 

45,05
% 

92 
50,00

% 
93 

54,84
% 

 

  Den % Den % Den % Den % Den % Den % 

  Jul 2025 Ag 2025 Set 2025 Oct 2025 Nov 2025 Des 2025 

Percentatge de PCC en població atesa 
assignada 

1206
1 

4,49% 
1206

3 
4,52% 

1206
8 

4,54% 
1213

6 
4,40% 

1212
8 

4,42% 
1215

7 
4,45% 

Percentatge de MACA en població atesa 
assignada 

1206
1 

0,75% 
1206

3 
0,75% 

1206
8 

0,76% 
1213

6 
0,88% 

1212
8 

0,95% 
1215

7 
0,88% 

Percentatge de PCC amb PIIC 542 
56,27

% 
545 

57,06
% 

548 
58,39

% 
534 

77,15
% 

536 
77,43

% 
541 

74,86
% 

Percentatge de MACA amb PIIC 90 93,33 90 91,11 92 92,39 107 97,20 115 95,65 107 96,26
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% % % % % % 

Percentatge de PCC que estan en ATDOM 542 
11,99

% 
545 

12,11
% 

548 
11,31

% 
534 

10,49
% 

536 
11,19

% 
541 

13,68
% 

Percentatge de MACA que estan en ATDOM 90 
27,78

% 
90 

30,00
% 

92 
30,43

% 
107 

28,04
% 

115 
26,96

% 
107 

34,58
% 

Valoració integral en PCC 542 
39,67

% 
545 

40,00
% 

548 
41,24

% 
534 

40,45
% 

536 
37,13

% 
541 

33,83
% 

Valoració integral en MACA 90 
58,89

% 
90 

60,00
% 

92 
60,87

% 
107 

63,55
% 

115 
61,74

% 
107 

61,68
% 
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PLA D’ENFORTIMENT I TRANSFORMACIÓ DE L’ATENCIÓ 

PRIMÀRIA I COMUNITÀRIA 

Indicador Objectiu Descripció Recursos 

+  - Objectius Pla      Enfortiment 

AP 
      

+  - Accessibilitat       

+  - OBJ_A001 
Increment visites presencial al 

centre Gestió de la demanda 

Assegurar l'oferta de visites presencials 

al centre i domicili dels professionals de 

medicina, infermeria, odontologia i 

treball social. Filtratge de consultes 

telefòniques 

Increment de professionals de 

medicina , infermeria i 

administratiu 1 professionals 

d'infermeria per gestió de la 

demanda 

+  - OBJ_A002 

Augment de l'e-consulta en relació 

a la resta de visites que es 

realitzen al centre 

Potenciar l'a-consulta 

Increment de professionals de 

medicina , infermeria i 

administratiu 

+  - CLIMA LABORAL       

+  - OBJ_C001 
Facilitar el teletreball Valorar la 

comunicació interna 

Organitzar i pactar teletreball o 

adaptació horària segons 

necessitats familiars Revisió Pla 

de comunicació intern 

Pactes i compromís Hores de 

dedicació de l'equip directiu 

+  - OBJ_C002 Millorar el clima laboral 

Planificar activitats extralaborals 

en horari de treball coaching-

lúdica 

Professionals suplents 

+  - Resolució       

+  - OBJ_R001 
Implementació de l'ecografia en 

l'atenció 

Iniciar la formació en tècnica 

ecografies 

Formació hores professional 

mèdic format en ecografies 

+  - OBJ_R002 

Millorar el seguiment dels factors 

de risc cardiovasculars i de la 

Diabetis Mellitus segons les guies 

de pràctica clínica establertes. 

Augmentar el contacte proactiu en 

els pacients crònics complexos 

(PCC) i ela que tenen malaltia 

crònica avançada (MACA) 

Millorar el control segons guies de 

pràctica clínica Incrementar 

seguiment ATDOM i residències 

Increment de professionals de 

medicina , infermeria i 

administratiu 

+  - Satisfacció ciutadana       

+  - OBJ_S001 
Millora en l'accessibilitat i gestió 

de la demanda 

Suport administratiu i tecnològic per a 

resolució de demandes burocràtiques, 

administratives i seguiment 

d'incidències en les derivacions 

- 

+  - OBJ_S002 
Mantenir i actualitzar el registre 

del programa SIUAC 

Recollir , treballar i esmenar 

queixes d'accessibilitat 
- 

+  - OBJ_S003 
Incrementar vies de comunicació 

amb el ciutadà 
Incorporar SMS , correu-e - 

+  - OBJ_S004 Potenciar "La meva Salut" - - 

+  - Transversalitat / integració 

entre nivells 
      

+  - OBJ_T001 

Implementar el model de consulta 

entre l'Equip d'Atenció Primària i 

l'Atenció Hospitalària en 

l'especialitat de dermatologia 

(teledermatologia) 

Implementar les interconsultes a 

l'e-cap 
Càmeres i auriculars 

+  - OBJ_T002 

Potenciar interconsultes entre 

l'Atenció Primària i l' Atenció 

hospitalària o l'Atenció intermèdia 

interconsultes telemàtiques 

/informàtiques i telefòniques amb 

l'Atenció Hospitalària o l'Atenció 

Intermèdia 

hores professionals Ordenació de 

la responsabilitat de les proves 

diagnòstiques (RNM) 
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Residència Sant Gabriel i centre de dia  

MEMÒRIA RESIDÈNCIA 

  CENTELLES ALTRES TOTAL 

INFORMACIÓ 23 72 95 

INGRESSOS 19 6 25 

DENEGACIONS 0 1 1 

DEMANDES 
PENDENTS D 
APROVACIO 

0 0 0 

DEMANDES 
PENDENTS D 
INGRES 

4 3 7 

PERSONES RESIDENTS A LA RESIDÈNCIA SANT GABRIEL 

EDAT HOMES DONES TOTAL 

≤ 65 2 0 2 

65-69 0 1 1 

70-74 0 2 2 

75-79 2 5 7 

80-84 4 11 15 

85-89 1 17 18 

90-94 3 18 21 

95-99 0 11 11 

≥ 100 0 1 1 

TOTAL 12 66 78 

MITJANA D'EDAT 86,99 

 

CENTRE DE DIA 

  CENTELLES ALTRES TOTAL 

INFORMACIÓ 32 7 39 

INGRESSOS 21 3 24 

DENEGACIONS 20 2 22 

DEMANDES 
PENDENTS D 
APROVACIO 

0 0 0 

DEMANDES 
PENDENTS D 
INGRES 

1 0 1 

PERSONES QUE ACUDEIXEN AL CENTRE DE DIA 

EDAT HOMES DONES TOTAL 
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<69 0 0 0 

70-74 0 0 0 

75-79 2 1 3 

80-84 1 4 5 

85-89 2 2 4 

90-94 1 3 4 

95-99 0 0 0 

≥ 100 0 0 0 

TOTAL 6 10 16 

MITJANA D'EDAT 85,38 

 
        

Residència Casal Oller 

El Casal Oller és una casa d’atenció integral adreçada a persones grans que, per la 
seva situació de dependència, necessitat social o preferència no poden romandre al 
seu domicili.  

El perfil majoritari de els usuaris és:  

 

 Edat mitjana: 85 anys  

 Grau de dependència:  
o 2 persones sense grau  
o 9 persones amb grau I  
o 26 persones amb grau II  
o 8 persones amb grau II 

 

  Percentatge de persones amb 
deteriorament cognitiu:  

 Absència deteriorament cognitiu: 12  

 Deteriorament cognitiu lleu: 17  

 Deteriorament cognitiu moderat 11  

 Deteriorament moderat-greu: 3  

 Deteriorament cognitiu greu: 6

El model d’atenció aplicat al centre es basa en l’atenció integral i interdisciplinària, 
orientada a la promoció de l’autonomia personal i el benestar emocional, incorporant 
principis d’Atenció Centrada en la Persona. 

Dades d’ocupació durant el 2025:  

Durant l’any hi ha hagut un total de 17 ingressos residencials.  

 Índex mitjà d’ocupació: 98%. S’ha mantingut un llit lliure a l’habitació 118 per 
manca d’espai per compartir. 

 Nombre total de baixes: 7  

Motiu de les baixes:  

 Defunció: 7  

 Trasllat a altre recurs: 0  

 Retorn al domicili: 0  

 Altres causes: 0 
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A data 31 de desembre hi ha 23 persones en llista d’espera. 

Centre de dia: 

 Nombre total d’ingressos: 8  

 Índex mitjà d’ocupació: 65%  

 Nombre total de baixes: 7  

Motiu de les baixes del centre de dia:  

 Defunció: 0  

 Trasllat a altre recurs: 1  

 Retorn al domicili: 1 

 Ingrés a la mateixa residència: 4  

Acabem el 2025 amb places lliures al Centre de dia. El fet que hàgim estat amb un 
percentatge més baix d’ocupació, és degut a la manca d’espai que esperem resoldre 
amb la nova sala Ponsà i poder acollir a més persones. 

Recursos humans del Casal Oller:  

El centre ha disposat del següent equip professional:  

 Direcció tècnica  

 Infermeria  

 Gericultors/es de matí tarda i 
nit.  

 Metge  

 Treballador/a social  

 Psicòloga  

 Terapeuta ocupacional  

 Educadora social  

 Fisioterapeuta  

 Personal de cuina  

 Personal de neteja 

Les ràtios de personal s’han ajustat a la normativa vigent. 

Atenció assistencial i sanitària a usuaris del Casal Oller : 

Totes les usuaris disposen de Pla d’Atenció Vida (PAV), revisat periòdicament per 
l’equip interdisciplinari. 

 Controls periòdics de salut  

 Seguiment farmacològic  

 Protocols de prevenció de caigudes  

 Protocols de prevenció d’úlceres per pressió  

El centre manté coordinació regular amb els serveis d’Atenció Primària de referència. 
Es duen a terme reunions mensuals amb els dos equips de fragilitat del CAP i amb 
personal sanitari de la residència de Centelles. 

Atenció psicosocial: 

S’ha ofert suport psicològic individual i grupal segons necessitats detectades. S’han 
realitzat intervencions en situacions de dol i suport emocional. Des del treball social 
s’ha realitzat:  

 Acompanyament a famílies  

 Gestió de tràmits administratius  
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 Coordinació amb recursos externs 

Programa d’activitats: 

Durant l’any s’han desenvolupat activitats orientades a mantenir les capacitats 
físiques, cognitives i socials:  

 Tallers d’estimulació cognitiva  

 Gimnàstica i mobilitzacions  

 Tallers manuals i creatius  

 Celebració de festes 
tradicionals  

 Activitats intergeneracionals  

 Sortides comunitàries 

S’ha realitzat 4 sessions per les famílies: una sessió informativa, una sessió 
formativa i 2 festes (Nadal i estiu). També s’ha quedat amb cada família un mínim 
d’un cop per la realització del Pla d’atenció i vida. D’altra banda, s’ha informat cada 
cop que s’ha vist oportú amb la família corresponent. S’ha realitzat l’enquesta de 
satisfacció a les famílies. I les famílies també han participat d’activitats del centre 
com la festa d’aniversaris i bingo d’entre altres activitats. 

Servei d’odontologia 

Dra. Ona Codina Odontòloga 

Durant l’any 2025 em tingut en seguiment actiu un total de 120, en concret s’han 
realitzat 23 noves ortodòncies al llarg del any.  

Aquesta es la distribució dels pacients tractats al 2025:  

    

 

101 

15 

4 

Tipus d'ortodòncia 

Brakets Invisible Removible 

50 

70 

Generes del pacients amb 
ortodòncia 

Homes Dones 
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Annex 1 – taula de visites completa 

MODUL SERVEI 9C 9D 9E 9R 9T VAC MO TOS U Total visites 

AI01 AI 4.810 0 0 0 0 0 0 0 0 4.810 

AI02 AI 5.100 0 0 0 0 0 0 0 0 5.100 

AI04 AI 0 0 193 0 0 0 0 0 0 193 

AI05 AI 3.124 0 1.374 0 1.084 0 0 0 0 5.582 

AI06 AI 3.463 0 244 0 108 0 0 0 0 3.815 

AI07 AI 644 0 0 0 0 0 0 0 0 644 

ESPIR AI 342 0 0 0 0 0 0 0 0 342 

SIN01 AI 1.073 0 0 0 0 0 0 0 0 1.073 

SIN02 AI 398 0 0 0 0 0 0 0 0 398 

TEC01 AI 1.270 0 0 0 0 0 0 0 0 1.270 

TIRGL AI 415 0 0 0 0 0 0 0 0 415 

AI03 CRON 20 0 0 0 0 0 0 0 0 20 

ATDOM CRON 0 2.074 0 0 0 0 0 0 0 2.074 

GES01 CRON 0 0 182 0 0 0 0 0 0 182 

ECO02 ECO 103 0 212 0 0 0 0 0 0 315 

ECOS1 ECO 297 0 404 0 0 0 0 0 0 701 

EXCER EXTRA 8.372 253 0 0 0 0 1.000 0 19 9.644 

EXCHV EXTRA 2.474 71 0 0 0 0 362 50 8 2.965 

EXSGC EXTRA 160 0 0 0 0 0 0 0 0 160 

EXSGH EXTRA 39 0 0 0 0 0 0 0 0 39 

FIS01 FIS 1.079 0 167 56 2 0 0 0 0 1.304 

HIG02 HDENT 1.018 0 0 0 1 0 0 0 0 1.019 

AC_IF INF 391 15 12 3.371 16 0 0 0 0 3.805 

FRAG1 INF 78 249 225 616 0 0 0 0 0 1.168 

INF01 INF 1.984 7 98 0 36 0 0 0 0 2.125 
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INF02 INF 3.598 10 71 0 500 0 0 0 0 4.179 

MODUL SERVEI 9C 9D 9E 9R 9T VAC MO TOS U Total visites 

INF04 INF 3.520 15 134 0 448 0 0 0 0 4.117 

INF05 INF 3.012 6 130 0 632 0 0 0 0 3.780 

INF06 INF 3.750 3 169 1 575 0 0 0 0 4.498 

INF07 INF 2.693 6 28 1 232 0 0 0 0 2.960 

INF08 INF 2.887 84 227 137 270 0 0 0 0 3.605 

INF09 INF 1.804 3 23 0 151 0 0 0 0 1.981 

INF10 INF 956 0 33 0 14 0 0 0 0 1.003 

INF12 INF 2.138 1.285 422 0 370 0 0 0 0 4.215 

INF13 INF 2.033 6 83 0 420 0 0 0 0 2.542 

INFN2 INF 1.293 0 76 0 211 0 0 0 0 1.580 

INFP2 INF 2.068 1 20 0 68 0 0 0 0 2.157 

INFP3 INF 574 0 6 0 18 0 0 0 0 598 

INFP4 INF 1.619 0 16 0 287 0 0 0 0 1.922 

INFP6 INF 2.475 4 64 0 108 0 0 0 0 2.651 

INFR1 INF 54 0 0 0 0 0 0 0 0 54 

INFR2 INF 4 0 0 1 0 0 0 0 0 5 

VGC01 INF 896 0 0 0 0 0 0 0 0 896 

VGC02 INF 261 0 0 0 0 0 0 0 0 261 

VGC03 INF 124 0 0 0 0 0 0 0 0 124 

LLE01 LLE 6 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

AC_MG MG 531 26 88 7.079 150 0 0 0 0 7.874 

CARD MG 0 0 217 0 0 0 0 0 0 217 

GC07 MG 200 3 188 1.047 49 0 0 0 0 1.487 

IN01 MG 0 0 89 0 0 0 0 0 0 89 

IN04 MG 0 0 11 0 0 0 0 0 0 11 

MG01 MG 1.892 6 430 168 281 0 0 0 0 2.777 
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MG02 MG 3.135 11 1.029 298 884 0 0 0 0 5.357 

MG03 MG 2.282 5 247 497 349 0 0 0 0 3.380 

MODUL SERVEI 9C 9D 9E 9R 9T VAC MO TOS U Total visites 

MG04 MG 404 0 73 59 93 0 0 0 0 629 

MG05 MG 2.507 1 501 0 287 0 0 0 0 3.296 

MG07 MG 1.678 4 669 22 277 0 0 0 0 2.650 

MG08 MG 2.630 11 637 687 587 0 0 0 0 4.552 

MG09 MG 669 427 581 841 97 0 0 0 0 2.615 

MG10 MG 1 0 2 0 0 0 0 0 0 3 

MG11 MG 2.939 0 688 462 635 0 0 0 0 4.724 

MG12 MG 1.011 1 21 1 41 0 0 0 0 1.075 

MG13 MG 3.520 0 673 990 867 0 0 0 0 6.050 

MG14 MG 2.702 3 557 376 674 0 0 0 0 4.312 

MG15 MG 2.846 4 613 860 993 0 0 0 0 5.316 

MG16 MG 1.556 3 434 0 312 0 0 0 0 2.305 

MG17 MG 2.549 12 644 391 439 0 0 0 0 4.035 

MG18 MG 435 0 81 1 44 0 0 0 0 561 

RES01 MG 1.345 129 16 300 12 0 0 0 0 1.802 

RESI0 MG 404 0 15 394 0 0 0 0 0 813 

NUT01 NUT 982 0 0 0 0 0 0 0 0 982 

HIG01 ODN 19 0 0 0 0 0 0 0 0 19 

ODN01 ODN 422 0 0 0 0 0 0 0 0 422 

ODN02 ODN 284 0 0 0 0 0 0 0 0 284 

PCPI PCPSI 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

PCPA PCPSQ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

PCPA2 PCPSQ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

PED01 PED 2.508 0 371 0 10 0 0 0 0 2.889 

PED02 PED 881 2 140 0 17 0 0 0 0 1.040 
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PED03 PED 2.907 1 561 0 75 0 0 0 0 3.544 

PED04 PED 2.261 0 367 0 333 0 0 0 0 2.961 

PED05 PED 3 0 0 0 1 0 0 0 0 4 

MODUL SERVEI 9C 9D 9E 9R 9T VAC MO TOS U Total visites 

PSIBE SM 813 0 0 0 114 0 0 0 0 927 

HIGI1 TCAI 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

TO01 TOCUP 86 219 0 0 34 0 0 0 0 339 

TO02 TOCUP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TS01 TS 383 0 82 0 83 0 0 0 0 548 

4CW UAC 0 0 25 0 371 0 0 0 0 396 

UAC01 UAC 0 0 16 0 0 0 0 0 0 16 

UAC04 UAC 0 0 71 0 2 0 0 0 0 73 

UAC06 UAC 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

UAC08 UAC 0 0 3.431 0 353 0 0 0 0 3.784 

UAC09 UAC 0 0 2 0 2 0 0 0 0 4 

UAC10 UAC 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 

VACES VAC 0 0 0 0 0 319 0 0 0 319 

VACRE VAC 0 0 0 0 0 49 0 0 0 49 

VACSG VAC 0 0 0 0 0 219 0 0 0 219 

                      177.050 

 

 

 

 


